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MON GDCD. KHOI 6
TUAN 14, 15, 16, 17: TU NGAY 4/12 PEN NGAY 30/12/2023
BAI 6: TU NHAN THUC BAN THAN (4 TIET)

A.NHIEM VU HOC TAP CUA HOC SINH:

Hoat dong 1: Khéi déng (Mé diu)

Em hay trinh bay 1én gidy bang nhiéu hinh thirc (v&, tra 1o cau hoi, so dd tu duy,...)
cac thong tin SGK tr. 24:

- Ba diéu ma em thich

- Ba diéu ma em khong thich

- Ba diém manh cua em

- Ba diém can ¢ ging ctia em

- U6c mo cia em.

Hoat dong 2: Kham phé

Céau 1. Em hay doc théng tin sau va tra loi cau héi (Poc cac théng tin sach GDCD 6 Chan
troi sdng tao trang 24)

Minh I& Linh, ndm nay muwoi mét tuéi va dang 1a hoc sinh ép 6 cia truong Trung
hoc co sé Nguyén Hué. Minh thap va miim mim Nén moi nguwoi goi minh 1a Doraemon.
Minh khdng thdy buon ma nguec lgi minh rdt thich biét danh @6, vi Doraemon la nhan
vdt truyén tranh ma minh vé cing yéu thich. Minh ¢6 nuwéc da ngam den giong bo. Llc
dau, minh cam thdy hoi tie ti, nhung me minh n6i rang da ngdam den trong rdt khée manb.

La con Ut trong gia dink, minh digc b6 va me yéu quy nhung khong vi thé ma minh
y lai, lwoi biéng. Ngoai thoi gian hoc, minh Va chi thwong cham séc cdy xanh va ndu dn
cung me.

O 16p, minh 14 hoc sinh ¢6 hoc e khad. Minh 1ubn céi mo, hda dong nén duwgce cac
ban yéu quy. Tuy nhién, minh ciing c6 diém chiea tot 1a rdt dé néi nong. Minh fir nhii sé
6 gang khdc phuc han ché nay dé hoan thién ban than hon.

a. Ban Linh d3 ty nhan ra cac dic diém ndo cua ban than?

b. Tir cau chuyén ctia ban Linh, em hiéu thé ndo 13 tu nhan thirc ban than?

Cau 2. Em hay doc thong tin dwéi ddy, em hay cho biét cac ban Long, Van, An,
Hiéu da tw nhén thirc ban than nhw thé nao? (Poc c4c thdng tin sach GDCD 6 Chan
troi sang tao trang 25)

1. Long nhdn ra minh khé théng minh béi trong nhitng lan cung gidi bai tdp véi cac

ban, Long ludn la nguoi tim ra cach gidi nhanh va dap an chinh xac.



2. Van c6 thoi quen ghi chép lai suy nghi, cam xUc, viéc 1am hdng ngay ciia minh
vao nhdt ki. Khi doc lai, VAn nhdn ra minh kha nhat nhat béi nhiéu lan biét ddp an nhung
khoéng dam xung phong dé trd loi cau héi ciia thay cd.

3. Khi tham gia hgi thi “Nét dep Déi vién” do truwong t6 chirc, An da trinh dién bo
trang phuc ciia minh véi phong thai rat i tin dU d6 14 ldn dau tién thé hién. An rdt thich
thu khi khdm pha ra khd nang nay cua ban than.

4. Nhiéu ban trong I6p nhdn xét Hiéu rat dé néi gign néu Y kién cia Hiéu khong
duoc cac ban khac dong tinh. Piéu nay khién cac ban e ngai khi thdo ludn nhém véi
Hiéu. Vi vdy, Hiéu tw nhii sé phai thay déi dé binh tinh hon.

Cau 3. Theo em, viéc tw nhdn thivc ban thin cé ¥ nghia nhw thé nao?

Cau 4. Dwa vao c4c thong tin duwdi ddy, em hay cho biét cac ban di tw nhdn thikc béin
than bdng cach nao? (Poc cac thong tin sich GDCD 6 Chan #réi sang fao trang 25, 26)
Cau 5. Pé ti nhdn thirc bin thin cé higu qud, chiing ta cin rén luyén nhw thé nao?
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Hoat dong 2: Kham phéa

Cau 1. a. Ban Linh d3 ty nhén ra cac dic diém cta ban than.
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b. Tu nhan thac ban than la:

Tu nhan thirc ban than 1a kha nang hiéu ré chinh xéac ban than, biét minh can
gi, mudn gi, dau 1a diém manh, diém yéu caa minh.
Cau 2: Goiy traloi
Céc ban Long, Van, An, Hiéu da tu nhéan thirc ban than nhu sau:
- Ban Long biét dugc minh 14 nguoi khé théng minh thong qua viéc tim ra cach
giai bai tap nhanh va chinh xéc.
- Viéc tu nhan thire s€ gitp Long phat huy dugc nang luc hoc tap ctia minh.
- Ban Vin nhan ra minh 12 nguoi kha nhiit nhat thong qua viée biét cau tra 10
nhung khong dam xung phong phat biéu
- Viéc tu nhan thire s€ giip Van nhan théy nhugc diém, tim cach stra chita tinh
nhat nhat.
- Ban An nhan ra minh 13 nguoi tu tin khi trinh dién b trang phuc ctia minh trong
héi thi do truong t6 chirc
- Viéc ty nhan thuc sé gitp An phat huy duoc ki ndng giao tiép, tu tin, manh dan
trudc ddm dong.



-Ban Hiéu biét minh 13 ngudi dé ndi nong khi ¥ kién ctia minh khong duoc cac
ban khac dong tinh
- Viéc tu nhan thuc s€ gitp Hiéu théy duoc nhuoc diém ctia minh, diéu chinh hanh
vi, thai do dé binh tinh hon, khong khién cac ban cung nhém e ngai nita.
Ciu 3: Y nghia cia sw tw nhan thirc ban than hiéu qua:
- Gilp chdng ta hiéu vé minh, chap nhan ban than.
- Tu tin, c6i mo va ton trong chinh minh.
- C6 cach cu xtr va hanh dong phu hop.
Cau 4:
Dura vao cac thong tin dwéi diy, em hiy cho biét cic ban da tw nhin thirc ban
than bang cach:
. Tham gia cac hoat dong sinh hoat, hoc tap hé‘mg ngay.
. Lang nghe y kién nguoi khac.
. Tham gia cac hoat dong thir thach ban than.
Cau 5. Pé ty nhan thirc ban than c6 hiéu qua, ching ta can rén luyén :
Dé ty nhén thic ban than hiéu qua, chung ta can:
- Nhan dién chinh minh.
- Thyc hién céc bai tap tim hiéu ban than.
- Lang nghe nhan xét ctia ngudi khéc.
- Hanh dong tich cuc dé boc 16 kha nang, tinh cach cta ban than.
C. NQI DUNG BAI HQC (HS ghi vao vé)
BAI 6: TU' NHAN THUC BAN THAN (4 tiét)
1. Tw nhan thikc ban than la gi?
Tu nhan thic ban than 1a kha nang hiéu ré chinh xac ban than, biét minh can gi,
muén gi, dau 1a diém manh, diém yéu caa minh.
2.'Y nghia ciia sy tw nhan thirc ban than hiéu qua:
- Gilp chdng ta hiéu vé minh, chap nhan ban than.
- Ty tin, c6i mao va tén trong chinh minh.
- Co cach cu xtr va hanh dong phu hop.

3. Cach ren luyén :



Dé ty nhan thire ban than hiéu qua, chdng ta can:

- Nhan dién chinh minh.

- Thuc hién céc bai tap tim hiéu ban than.

- Ling nghe nhan xét cua nguoi khéc.

- Hanh dong tich cuc dé boc 16 kha nang, tinh cach cua ban than.
4. Bai tap: (lam cac bai tap trong sgk)

Luyén tap 1 Em hay tu nhan xét ban than bang cac goi y sau day?

N&i dung nhin xét wé:

- Ngoai hinh.
Tinh cich.
Suc khod.

- Ki niing hoc tip.

- Ning khiéu...
Mdéi quan hé voi ngudi thin (6ng, bd, bd, me, anh, chj, em....).
Mdi gquan h¢ vdi thily cd, ban bé...

- Piém manh.

- Han ché.

5. Van dung: Hay tham gia cac hoat dong tap thé (¢ 16p, trudng, noi em & ...) va
ghi lai nhitng trai nghiém, dic diém, kha nang méi kha nang méi ma em kham phé
duoc ban than.

D. PHIEU HQC TAP

Em hay tim hiéu va ghi lai nhan xét ctia nguoi khac (thay/co, bd/me, ban be...,) vé
em va ddi chiéu véi nhitng gi danh gia ban than?



Tu lién hé ban than
CO thé tra 15i nhu sau:
. Théy ¢6 nhan xét Em 12 mot hoc sinh hoi it ni, nhan thirc tot, nhiét tinh; ngoai
hinh t6t, stc khoe binh thudng; hoc luc Gidi...
« Ban bé nhan xét: Em 1a ngudi hoa dong, d& choi, ludn giup d& ban beé
« B me nhén xét: Em van chua chiam chi 1am viéce nha, giup 4o bd me. Hoc tap
ludn ty giac.

Moi thac mac PHHS va HS vui long lién hé:

C6 Nguyén Thi Dung . SPT: 0976208153



